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«Надо совершенствовать и систему профилактики 
наркомании… Нужно продолжать целенаправленную 
антинаркотическую пропаганду… формировать устой-
чивый иммунитет к употреблению наркотиков, особен-
но у молодёжи»

В. В. Путин

В настоящее время проблема наркомании приобрела 
масштабы, тревожащие мировую и российскую обще-
ственность. Эта страшная примета современности усугу-
бляется детской и подростковой наркоманией. Наркотики 
стали особенностью молодёжной субкультуры, компонен-
том общения в молодёжно-подростковой среде. Всё чаще 
мы слышим сочетание: наркотики и дети.  Дети – наше 
будущее. Мы не можем лишить их права быть счастливы-
ми и здоровыми. 

В этой связи возрастает востребованность проведе-
ния в библиотеках, обслуживающих детей и подростков, 
мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, 
профилактике алкоголизма, курения, наркомании. 

В 2010 году была принята «Стратегия государствен-
ной антинаркотической политики Российской Феде-
рации до 2020 года». «За последние годы, несмотря на 
то, что проблем осталось очень много, все-таки удалось 
сформировать тенденцию снижения потребления нар-
котиков», – констатировал президент Российской Фе-
дерации В. В. Путин в 2015 году. Но появились новые 
проблемы. Серьёзной угрозой стали синтетические нар-
котики – так называемые курительные смеси, «спайсы», 
поставляемые из Европы и Юго-Восточной Азии. Дея-
тельность транснациональных преступных группировок 
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и организаций, связанная с незаконным оборотом нарко-
тиков, признана одним из источников угроз националь-
ной безопасности страны.

«Стратегия государственной антинаркотической по-
литики Российской Федерации до 2020 года» указыва-
ет на то, что реализация антинаркотических программ 
должна охватывать детей, в первую очередь подростков 
до 17 лет, и молодёжь до 30 лет. Формирование нрав-
ственной, гармонично развитой, ответственной, само-
стоятельно мыслящей, творческой личности признает-
ся основной целью культурной политики Российской 
Федерации. Личность, имеющая твёрдый внутренний 
стержень, чёткие нравственные убеждения, стойкую 
психологическую установку на здоровый образ жизни, 
способна делать грамотный, осознанный жизненный 
выбор и не встанет на путь саморазрушения. Трудно пе-
реоценить роль и значение культурно-просветительской 
деятельности библиотек в духовно-нравственном воспи-
тании детей. 

Создание единого культурно-образовательного про-
странства, повышение доступности культурных ценно-
стей, качества культурных благ, формирование молодёж-
ной моды на духовное и физическое благополучие – вот 
основные цели библиотек в формировании антинарко-
тической культуры юной личности. Библиотеки могут и 
должны быть на переднем крае культурно-нравственно-
го противостояния распространению наркозависимости. 
Обладая широкой информационной базой и опытом про-
светительской работы по пропаганде здорового образа 
жизни и культуры здоровья, библиотеки вносят весомый 
вклад в дело первичной профилактики наркомании. 



3

У библиотеки как учреждения культуры имеются 
большие возможности для распространения достовер-
ных научных знаний, исчерпывающей информации о 
наркомании, о её последствиях, о восстановлении и со-
хранении телесного и душевного здоровья. 

Работа по профилактике негативных привычек и вос-
питание культуры здорового образа жизни детей и под-
ростков должна быть одним из приоритетных направ-
лений деятельности библиотек, обслуживающих детей, 
и выстраиваться в двух направлениях: пропаганда здо-
рового образ жизни и профилактика вредных привычек 
(курение, алкоголь, наркомания). 

Перед библиотекарем часто встает вопрос: как рас-
сказать ребёнку о сложных явлениях нашей жизни, не 
раня еще не окрепшую психику, не разрушая детского 
восприятия окружающего мира, не давя на сознание и 
волю юного человека? Как спланировать и организовать 
просветительскую работу с детьми и подростками и за-
ложить физическую, моральную и духовную составляю-
щую их будущего? Для этого библиотекарю необходимо 
придерживаться основных принципов: 

– системность (предполагает взаимодействие различ-
ных специалистов и использование целого комплекса 
различных методов с учетом эффективности каждого из 
них для определённой социальной и возрастной целевой 
группы); 

– дифференцированный подход (работа должна осу-
ществляться с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей, жизненной ситуации и общего состояния 
здоровья ребенка);
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– позитивность (необходимо смещение акцента с 
борьбы с негативными проявлениями и последствиями 
на развитие и укрепление здоровых потенций личности, 
мотивации здорового образа жизни; нужны не каратель-
ные меры, а эффективная система профилактики, реаби-
литации); 

– долгосрочность и непрерывность;
– легальность (предусматривает необходимую право-

вую базу антинаркотической профилактики);
Что же может сделать по формированию здорового 

образа жизни детей и подростков библиотека? Библио-
течные специалисты могут сделать немало: 

– создание творческой, развивающей среды, привле-
кательной для детей и подростков, юношества;

– привлечение к книге, чтению, поддержка семейного 
чтения;

– пропаганда лучших произведений литературы, по-
зволяющих формирующейся личности определить нрав-
ственные ориентиры;

– содействие формированию у детей и подростков 
представления о ценности здоровья и жизни, мотивации 
и потребности в занятиях физической культурой и спор-
том, в ведении здорового образа жизни;

– проведение профилактических мероприятий, вовле-
чение детей в позитивную деятельность;

– создание информационных (в т. ч. электронных) баз 
о здоровье, здоровом образе жизни, физической культуре 
и спорте;

– организация развивающего досуга детей и под-
ростков, поиск новых форм информационно-просвети-
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тельских и досуговых мероприятий, направленных на 
максимальное заполнение свободного времени детей и 
подростков;

– проведение мероприятий с применением компью-
терных технологий, мультимедийного оборудования; 

– оказание информационной помощи семье;
– издание полиграфических и мультимедийных мате-

риалов, популяризирующих здоровый образ жизни;
– проведение семинаров, круглых столов, конферен-

ций с привлечением различных государственных и об-
щественных организаций;

– заключение партнёрских связей с учреждениями, 
занимающимися пропагандой здорового образа жизни, 
профилактикой вредных привычек у детей и подростков;

– привлечение к совместной работе волонтёрских ор-
ганизаций.

Организуя работу по первичной профилактике нарко-
мании среди детей и подростков в библиотеках, следует 
обратить внимание на:

– раскрытие книжного фонда (организацию книжных 
выставок, выставок плакатов, стендов по пропаганде 
здорового образа жизни);

– проведение массовых мероприятий: дней информа-
ции, презентаций, круглых столов, читательских конфе-
ренций, акций, профилактических часов, бесед, обзоров 
и т. д.;

– организацию клубной деятельности (творческих 
объединений, кружков);

– рекламно-издательскую деятельность (выпуск тема-
тических дайджестов, рекомендательных списков лите-
ратуры; разработку буклетов и памяток). 
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Деятельность библиотекарей должна быть направле-
на на то, чтобы дать юным читателям достоверную ин-
формацию о проблеме наркомании, помочь им справить-
ся с собственными тревогами и проблемами, не прибегая 
к наркотикам; дать рекомендации по формированию здо-
рового образа жизни, помочь организовать свой досуг. Для 
этого в библиотеках имеются все необходимые средства: 
книги, предназначенные в качестве информационных и 
справочных пособий; фильмы и другие аудиовизуальные 
материалы, например, слайды, плакаты, брошюры и фо-
тографии. 

Работу по воспитанию культуры здоровья и организа-
ции первичной профилактики наркомании в детско-под-
ростковой среде необходимо осуществлять строго 
дифференцировано в зависимости от возраста, ориенти-
роваться как на индивидуальную работу, так и на отдель-
ные возрастные группы, на родительскую аудиторию.

Воспитание культуры здорового образа жизни, про-
филактику вредных привычек необходимо начинать с 
самыми юными читателями – дошкольниками и млад-
шими школьниками. Важно, чтобы с самого раннего воз-
раста у ребенка формировалось представление о здоро-
вом образе жизни, о том, почему необходимо заботиться 
о своем здоровье и как это делать. Хорошее здоровье – 
важнейшее условие правильного формирования харак-
тера, развития инициативы, сильной воли, дарований 
и природных способностей. Вместе с библиотекарями 
дети могут оправиться в игровое путешествие на ярком 
паровозике в «Страну Здоровья». На станции «Что ты 
знаешь о себе?» дети узнают о строении тела, об ос-
новных органах человека. На станциях «Режим дня» и 
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«Спортивная» - что такое режим и спорт, какие бывают 
спортивные состязания, что такое Олимпийские игры. На 
конечной станции «Вредные привычки» ребята участву-
ют в беседе о вреде курения, рассуждают о стихотворении 
«Цапля-курильщица», приходят к выводу, что здоровье 
– это самое главное богатство человека. С малышами 
также можно провести урок-развлечение «В гостях у 
Мойдодыра», урок здоровья «Царевна Гигиена и ее дру-
зья», игру-путешествие «В поисках страны здоровья» и 
другие мероприятия. 

В профилактической работе с детьми младшего 
школьного возраста можно успешно применять игровые 
элементы, цель которых – донести до ребёнка определён-
ную информацию, усилить его интерес к чтению книг 
определённой тематики. Детям свойственно желание по-
стоянно узнавать что-то новое. Игра придаст массовому 
мероприятию эмоциональность. С удовольствием дети 
побывают на беседе-игре «Жаркий день в Спортландии», 
на уроке-развлечении «Как Болейку перевоспитали».

Особое внимание библиотекарь должен обратить на 
читателей подросткового возраста, которые вследствие 
недостатка жизненного опыта неустойчивы к наркотиче-
скому соблазну. Подростковый возраст характеризуется 
как кризисный, уязвимый как со стороны физиологии, так 
и со стороны социальных факторов, в частности, семьи, 
школы, молодёжной субкультуры. Проблемы в общении, 
нестабильность самооценки, стремление к различным 
экспериментам как способу поиска себя, желание быть 
принятым какой-либо социальной группой – всё это яв-
ляется фоном, повышающим вероятность употребления 
подростком психоактивных веществ. 
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Организуя работу с этой категорией читателей, би-
блиотекарь должен обратиться к широкому арсеналу 
библиотечных форм: книжным выставкам, обзорам, те-
матическим беседам, викторинам, чтению и обсужде-
нию книг, публикаций о силе и стойкости человеческого 
духа в самых трудных жизненных ситуациях, конкурсам, 
встречам с интересными людьми и т. д. 

Библиотекарь должен использовать весь спектр мас-
совых мероприятий – от традиционных, таких как книж-
ная выставка и библиографический обзор, до инноваци-
онных, как, например, интерактивные игры. С успехом 
можно использовать следующие формы массовой ра-
боты: уроки здоровья, информационные часы, диалоги, 
обсуждения книг по теме и читательские конференции, 
часы размышлений, часы раздумья, часы откровенного 
разговора, диспуты. Такие мероприятия позволят стар-
шеклассникам порассуждать о курении, алкоголизме, 
наркомании. Ребята смогут привести аргументы «за» и 
«против» сигарет, пива, коктейлей, постараются понять 
причины, которые толкают людей к употреблению нар-
котиков. Во время проведения мероприятий библиоте-
карю необходимо помочь подростку задуматься о сво-
ем предназначении в жизни, о важности и выгоде быть 
успешным и здоровым. 

Сформировать осознанное неприятие порочных при-
страстий у подростка поможет художественная литерату-
ра. В художественной литературе тема наркотиков затра-
гивалась часто. Одним из известнейших произведений 
на эту тему является рассказ М. Булгакова «Морфий». 
Булгакову удалось пугающе подробно описать ощущения 
морфиниста, постепенное крушение его надежд на осво-
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бождение от разрушающей зависимости, всю глубину 
отчаяния наркомана. Ярчайшим примером также следу-
ет признать книгу «Роман с кокаином» Михаила Агеева. 
Это трагическая история жизни Вадима Масленникова, 
гимназиста, а затем студента. Эта книга интересна, пре-
жде всего тем, что в ней очень подробно и ярко описаны 
причины, приведшие молодого студента к кокаину, кар-
тины его наркотического бреда и все стадии деградации 
личности. Роман Ч. Айтматова «Плаха» заставляет заду-
маться над тем, как мы живем, припомнить, как коротка 
жизнь. Из современных произведений для подростков 
тема борьбы с наркотиками затрагивается в повести А. 
Жвалевского и Е. Пастернак «Охота на василиска». 

Специалисты библиотек должны также постараться 
показать подростку, какой насыщенной, интересной, яр-
кой может быть жизнь, в которой нет места пагубным 
зависимостям. Совместно с заинтересованными орга-
низациями (школами, клубными учреждениями и т. д.)  
библиотекари могут организовывать для ребят и роди-
телей спортивно-театрализованные представления «Пу-
тешествие в Спортландию», спортивно-игровые часы 
«Мы молоды и здоровы!», конкурсно-развлекательные 
турниры «Здоровому – все здорово!», массово-спортив-
ные праздники под девизом «Твоя жизнь в твоих руках!». 
Формированию у детей видения здорового образа жизни 
будут способствовать часы здоровья: «Как набрать для 
жизни силы», «Красоту и здоровье дарит природа». Ме-
роприятия спортивной тематики должны занять в плане 
работы библиотеки достойное место. Рекомендуя лите-
ратуру по физической культуре и спорту, библиотекари 
могут использовать комплексные мероприятия, вклю-
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чающие в себя выставки, обзоры, встречи с местными 
спортсменами, конкурсы, викторины, игры и т. д.

На мероприятия целесообразно приглашать специали-
стов: врачей, психологов, сотрудников правоохранитель-
ных органов. В ходе таких мероприятий необходимо по-
стараться дать подросткам представление о правильном 
поведении в опасных ситуациях (предложение попробо-
вать наркотик, закурить, выпить алкогольный напиток), 
снизить вероятность их знакомства как с наркотиками, 
так и с другими одурманивающими веществами. Напри-
мер, на дискуссионные часы «Новое поколение выбира-
ет здоровье», «Соблазнительное зло» можно пригласить 
врача-нарколога, педиатра, юриста. Можно провести с 
ними библиотечные суды, диспуты, встречи, игры-вик-
торины. Ребята с удовольствием примут участие в кон-
курсах рисунков и плакатов «Здоровый мир – мир без 
наркотиков», «Рисуем цветами радуги жизнь».

Для достижения общественно значимой цели и актив-
ного воздействия на аудиторию библиотекари совмест-
но с волонтёрами могут провести акции. Акции могут 
сопровождаться проведением опросов, раздачей реклам-
но-издательской продукции (тематических листовок, 
буклетов, символов акции и т. д.). В ходе акций можно 
провести:

– конкурс авторской песни, стихотворения, рисунка, 
сочинения «Я выбираю жизнь!»;

– круглые столы для родителей старшеклассников 
«Как распознать беду?»;

– консультации и беседы психотерапевтов, вра-
чей-наркологов;

– передвижную книжную и фотовыставку «Молодёжь 
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России – за здоровый образ жизни»;
– демонстрацию научно-популярных фильмов. 

Примерные программы акций
– «Литература и кинематография против наркотиков».
– Круглый стол по теме «Наркомания - социальная 

проблема. Пути её решения в нашем регионе (районе, 
селе)».

– Презентация выставки «Альтернатива: литература, 
искусство, спорт – лучшие стимуляторы жизни».

– Демонстрация фильмов, слайд-шоу, медиапрезента-
ций антинаркотической направленности.

Акция «Обратная связь»
– Передвижная книжная и фотовыставка «Нарко-нет».
– Круглый стол «Как распознать беду?».
– Встреча-диспут «Наркотик. Стоит ли ему дове-

рять?».
– Анкетирование учащихся школ «Ты за здоровый об-

раз жизни?».

Акция «Молодёжь XXI века против наркотиков»

– Информационно-ролевой тренинг «Противостоя-
ние. Наркотики против нас – мы против наркотиков».

– Тематический вечер «Жизнь прекрасна без наркоти-
ков».

– Диспут на тему «Что такое стресс? Как из него выйти?».

Клубы по интересам дают возможность реализовать 
потребность каждого человека в общении и развитии, не-
сут радость познания, расширение кругозора. Активиза-
ция массовой работы в библиотеке, привлечение детей и 
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подростков к чтению познавательной литературы, вовле-
чение детей в кружки по интересам – все это будет обе-
регать юных читателей от попадания в группы риска. 

Отследить изменения в современной молодёжной 
среде, изучить проблему изнутри, проанализировать 
эффективность библиотечной работы по профилактике 
асоциальных явлений, библиотекарю поможет проведе-
ние опросов, анкетирования, направленные на изучение 
отношения детей и подростков к позитивному образу 
жизни. (Пример анкеты – в приложении.)

Не следует забывать об информационной составляю-
щей организации первичной профилактики наркомании: 
издании различных видов библиографических пособий 
(рекомендательных списков литературы, указателей, 
дайджестов, закладок, памяток), тематических пресс-до-
сье, папок сценарного материала по пропаганде здоро-
вого образа жизни. В настоящее время имеющаяся в би-
блиотеках современная техника позволяет на достаточно 
высоком уровне создавать печатную информационную 
продукцию, предостерегающую подрастающее поколе-
ние о губительном употреблении наркотиков и призыва-
ющую к здоровому образу жизни. Издательская деятель-
ность библиотеки поможет юным читателям в выборе 
здорового образа жизни.

Примерные темы печатной продукции
«Выбери образ жизни», «Сигнал бедствия», «Беда зо-

вётся: наркомания», «Если тебе предложат наркотик», 
«Сам себе хозяин, или Как курить бросить», «Восстав-
шие из ада», «Наш выбор – мир без наркотиков!», «Ска-
жи жизни – да!», «Как не стать жертвой наркомании», 
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«Остановись перед пропастью», «Имя беды – наркотик»; 
«Нет наркотикам!»; «Остановись, подумай!», «Будь 
осторожен!», «Горькие плоды сладкой жизни», «Мифы 
о наркотиках».

Вопросы организации работы по формированию здо-
рового образа жизни и первичной профилактики нарко-
мании в детско-юношеской среде должны найти отраже-
ние в методической работе библиотек. Это могут быть 
круглые столы, семинары, практикумы, тренинги с при-
глашением специалистов. В библиотеках рекомендуем 
оформить тематические папки, дайджесты, включающие 
интересные факты, сценарные материалы, опыт работы 
других библиотек. 

Всё перечисленное выше свидетельствует о больших 
возможностях библиотек в формировании у детей и под-
ростков позитивного отношения к жизни и собственно-
му здоровью. Детская библиотека способна организо-
вать библиотечное обслуживание детей и подростков на 
принципе замещения, когда асоциальный, негативный 
интерес ребёнка может быть замещен позитивным и со-
циально ориентированным. Чуткий библиотекарь помо-
жет ребёнку найти ответы на многие сложные вопросы, 
сформировать чёткие нравственные убеждения, стойкую 
психологическую установку на здоровый образ жизни, 
поможет сделать грамотный, осознанный жизненный 
выбор. Древняя восточная мудрость гласит: «Болею-
щий и страдающий пусть берёт в руки книгу – в мире 
нет лекарства её сильнее». Библиотекари, посвятившие 
свою профессиональную жизнь детям, детскому чтению, 
смогут предложить юным читателям необходимое «ле-
карство» – книгу, которая поможет сохранить телесное и 
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душевное здоровье, уберечь от страшной болезни – нар-
котической зависимости, выбрать правильную жизнен-
ную дорогу, ведущую к успеху и совершенствованию.

Список использованной литературы
1.	 Березин, С. В. Глава I. Психология наркомании: 

современное состояние проблемы / С. В. Березин // Бе-
резин С. В. Психология наркотической зависимости 
и созависимости / С. В. Березин [и др.]. – URL: https://
studfiles.net/preview/6749522/page:3/ (дата обращения: 
29.08.2019). 

2.	 Брайен, Дженни. Серьёзный разговор – Алкоголь / 
Дженни Брайен. – Москва : Махаон, 1998. – 32 с.

3.	 Здоровый образ жизни : методические и практиче-
ские материалы / ГБУК «Сахалинская областная детская 
библиотека» ; составитель И. Г. Самойлова. – Южно-Са-
халинск, 2014. – 36 с.

4.	 Макеева, А. Г. «Все цвета, кроме чёрного»: нахо-
дим ответы на трудные вопросы : блокнот для учащихся 
10–11 классов /А. Г. Макеева ; под редакцией М. М. Без-
руких. – Москва : Просвещение, 2005. – 96 с.

5.	 Макеева, А. Г. «Все цвета, кроме чёрного»: педаго-
гическая профилактика наркотизма школьников : методи-
ческое пособие для учителя 7–9 классов / А. Г. Макеева ; 
под редакцией М. М. Безруких. – Москва : Просвещение, 
2005. – 64 с. 

6.	 Макеева. А. Г. «Все цвета, кроме черного»: семей-
ная профилактика наркотизма: книга для родителей / А. 
Г. Макеева ; под редакцией М. М. Безруких. – Москва : 
Просвещение, 2005. – 47 с.

7.	 Маюров, А. Н. Уроки культуры здоровья. Алко-
голь – шаг в пропасть : учебное пособие для ученика и 
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учителя. 7–11 классы / А. Н. Маюров, Я. А. Маюров. – 
Москва : Педагогическое общество России, 2006. – 208 с. 

8.	 Маюров, А. Н. Уроки культуры здоровья. Нарко-
тики, выход из наркотического круга : учебное пособие 
для ученика и учителя. 7–11 классы / А. Н. Маюров, Я. 
А. Маюров. – Кн. 4. – Москва : Педагогическое общество 
России, 2006. – 192 с.

9.	 Наркомания в России // Проблема наркомании в 
современном обществе : курсовая работа. – URL: http://
soc.bobrodobro.ru/12600 (дата обращения: 29.08.2019). 

10.	Наркомания как проблема современного общества 
: [презентация]. – URL: https://present5.com/narkomaniya-
kak-problema-sovremennogo-obshhestvo-narkomaniya-so/ 
(дата обращения: 29.08.2019). 

11.	Наркомания – проблема современного общества 
: доклад // Инфоурок: [сайт]. – URL: https://infourok.
ru/doklad_narkomaniya___problema__sovremennogo__
obschestva-308286.htm (дата обращения: 29.08.2019). 

12.	Наркотики и психоактивные вещества // Брейн 
Клиник: [сайт]. – URL: https://brainklinik.ru/narkotiki/ 
(дата обращения: 29.08.2019). 

13.	Соловьев, С. С. Основы безопасности жизнедея-
тельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги 
здоровья человека. 5–11 кл. : учебно-методическое по-
собие / С. С. Соловьев. – 2-е изд., стереотип. – Москва : 
Дрофа, 2006. –192 с. – (Библиотека учителя).

14.	Тема наркомании в художественной литерату-
ре : [рекомендательный список литературы] // Библи-
отечный центр для детей и юношества «Читай-город». 
Великий Новгород : [сайт]. – URL: http://chitajka53.ru/
pedagogam-roditelyam/spiski-literaturyi/tema-narkomanii-
v-xudozhestvennoj-literature (дата обращения: 29.08.2019). 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ
Книжные выставки
Названия выставок

«Жизни – да, наркотикам – нет!», «Не привыкай к 
плохому», «Дорога в никуда», «Любопытство ценою в 
жизнь», «SOS! Наркотики!», «Наркомании – нет!». «Всем 
миром против страшного зла», «Наркомания – бич циви-
лизации», «Миссия – жизнь!», «Лицо беды» – с одной 
стороны и «Здоровый дух – здоровое тело» – с другой 
стороны, «Наваждение века. Актуальная трибуна», «Здо-
ровье, сотворенное руками», «Наркомания: тупик или 
здоровье?!», «Раздели чужую боль», «Выбери жизнь!», 
«Осторожно: зло!», «Невидимый киллер с дальним при-
целом», «Скажи твёрдое “нет”!», «Если хочешь быть 
здоров!», «С физкультурой мы дружны – нам болезни не 
страшны!», «Искушение любопытством». 

Формы книжных выставок
Выставка-обзор, выставка-утверждение, выставка-аль-

тернатива; выставка-совет; выставка-коллаж, выстав-
ка-просмотр и т. д. Используя возможности современных 
технологий, библиотекари могут создавать электронные 
выставки, электронные презентации, слайд-просмотры 
по данной тематике. Преимущества этих форм работы 
в том, что они, во-первых, привлекательны для молодых 
пользователей и повышают наглядность мероприятия и 
интерес к материалу. Во-вторых, они позволяют библио-
теке расширить круг пользователей путём демонстрации 
электронных выставок в самых разных аудиториях: учреж-
дениях культуры, образования, социальной сферы и т. д. 
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Цитаты к книжным выставкам
«Мы калечим жизнь своими безумствами и пороками, 

а потом жалуемся на беды, последовавшие за ними, и го-
ворим, что несчастье заложено в самой природе вещей». 
(К. Боуви) 

«Если мы не разрушим наступление наркотиков, то 
наркотики разрушат нас». (Р. Никсон) 

«Зависимость от наркотиков – это, в сущности, бо-
лезнь эгоистов. Они добровольно привили её себе, по-
тому что вглядываются только в себя, больше всего 
озабочены собственной персоной, удовлетворением низ-
менных побуждений. Плата за это неотвратима: разру-
шение личности, а затем смерть». (Марек Катаньский)

«Будь сам собой наперекор Вселенной». (Р. Киплинг)

Примерные названия массовых мероприятий
– «Как и почему люди становятся рабами наркотиков» 
– «Наркотик. Стоит ли ему доверять?»
– «За здоровый образ жизни»
– «Как пережить опасный возраст ваших детей»
– «Наркотики: мираж и действительность»
– «Страшная плата за краткий миг радости»
– «Цифры и факты о наркомании»
– «Горькие плоды сладкой жизни»
– «Что такое наркомания и как становятся её жертвами»
– «Алкоголь, наркотики и наше здоровье»
– «Наркотики и закон»
– «Желания, тревоги и проблемы «трудного возраста»
– «Опасные наслаждения»
– «Наркотики – угроза национальной безопасности»
– «Наркомания. Шаг к пропасти»
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– «Не отнимай у себя «завтра»
– «Наркотики: за и против»
– «Наркотики – суррогат»
– «Наркология в вопросах и ответах»
– «Мой выбор – жизнь без наркотиков»
– «Наркомания – общая беда»
– «Внимание, наркомания!»
– «Наркомания – глазами молодёжи»
– «Здоровье, жизнь, будущее»
– «Как остановить беду»
– «Подросток и закон»
– «Тебе нужны наркотики? Нет, это наркотикам нужен ты»
– «100 советов на здоровье»
– «Береги здоровье смолоду»
– «Подросток тянется к наркотикам. Почему?»
– «Конкретные вопросы – откровенные ответы»
– «SOS! Беда на острие иглы»
– «Знать, чтобы не умереть молодым»
– «Горькие плоды “красивой” жизни»
– «Умеем ли мы властвовать над собой»
– «Здоровье людей – богатство страны»
– «Мифы и правда о наркотиках»
– «Искусственный рай или дорога в ад».

Список художественных произведений 
для проведения мероприятий с читателями

1.	 Айтматов, Ч. Т. Плаха : роман / Ч. Т. Айтматов ; 
оформление серии А. Кудрявцева. – Москва : АСТ. – [Б. 
м.]: Астрель; Владимир : ВКТ, 2011. – 351 с. – (Детская 
классика). 

2.	 Акунин, Б. Любовник смерти: роман / Б. Акунин ; 
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иллюстрации И. Сакурова. – Москва : Захаров, 2011. – 302 
с. : ил. – (Новый детективъ). 

3.	 Акунин, Б. Статский советник : роман / Б. Акунин ; 
иллюстрации И. Сакурова. – Москва : Захаров, 2011. – 
284 с.: ил. – (Новый детективъ).

4.	 Берджесс, Э. Влюблённый Шекспир : роман / 
Э. Берджесс ; перевод с английского А. Комаринец ; 
дизайн Э. Кунтыш. – Москва : АСТ, 2014. – 317 с. – 
(Англия. Классика. 20 век).

5.	 Боуэн, Д. Мир глазами кота Боба. Новые приклю-
чения человека и его рыжего друга / Д. Боуэн ; перевод с 
английского Е. И. Колябиной. – Москва : Рипол Классик, 
2015. – 350 с. 

6.	 Боуэн, Д. Уличный кот по имени Боб. Как человек 
и кот приобрели надежду на улицах Лондона / Д. Боуэн; 
перевод с английского Е. И. Колябиной. – Москва : Ри-
пол Классик, 2015. – 380 с.

7.	 Булгаков, М. А. Записки юного врача. Морфий : 
рассказы. – Москва : Издательский Дом Мещерякова, 
2007. – 144 с. – (Переживая заново).

8.	 Даунхэм, Д. Пока я жива : роман / Д. Даунхэм ; 
перевод с английского Ю. В. Полешук ; оформление И. 
Е. Гиммельфарба. – Москва : Рипол Классик, 2014. – 445 
с. – (Скафандр и бабочка).

9.	 Диккенс, Ч. Тайна Эдвина Друда: роман / Ч. Дик-
кенс ; перевод с английского О. Холмской ; серийное 
оформление А. Воробьева ; дизайн Ю. Мардановой. – 
Москва : АСТ: Транзит книга, 2005. – 447 с. – (Мировая 
классика). 

10.	Дойл, А. К. Затерянный мир: фантастические 
произведения / А. К. Дойл ; перевод с английского 
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Н. Волжиной ; автор послесловия М. Урнов ; иллю-
страции Л. Фалиной. – Москва: Правда, 1990. – 510 
с.: ил. 

11.	Дойл, А. К. Человек с рассечённой губой // Дойл 
А. К. Рассказы о Шерлоке Холмсе / А. К. Дойл ; перевод с 
английского. – Москва : АСТ : Астрель, 2010. – 494, {2} с.

12.	Жвалевский, А. Охота на василиска : повесть / А. 
В. Жвалевский, Е. Б. Пастернак. – Москва : Время, 2015. 
– 192 с.: ил. – (Серия «Время – детство»).

13.	Иванов, В. И. Сладкая ловушка (государственная 
сказка) / В. И. Иванов. – Москва : Граница, 2006. – 32 с.

14.	Кизи, К. Когда явились ангелы : повести, рассказы 
/ К. Кизи ; перевод с английского В. Голышева [и др.]. – 
Москва: Эксмо, 2012. – 463 с. – (Зарубежная классика).

15.	Киплинг, Р. Ворота Ста Печалей // Восток есть Вос-
ток : рассказы ; Рассказы ; Путевые заметки ; Стихи / пере-
вод с английского ; предисловие, составление Е. Гениевой. 
– Москва : Художественная литература, 1991. – 462 с. 

16.	Коллинз, У. У. Лунный камень : роман / У. У. 
Коллинз ; перевод с английского. – Петрозаводск : АО 
«Амитье», 1992. – 454 с.

17.	Ле Гуин, У. Волшебник Земноморья: фантастиче-
ские произведения / У. Ле Гуин ; перевод с английского 
И. Тогоевой. – Москва : Эксмо, 2007. – 799 с. – (Шедевры 
фантастики). 

18.	Раин, О. Отроки до потопа : роман / О. Раин ; ху-
дожник С. Прокопенко. – Екатеринбург : Сократ, 2009. 
– 311 с.: ил. – (До пятнадцати и старше...).

19.	Стивенсон, Р. Л. Странная история доктора Джекила 
и мистера Хайда : повести / Р. Л. Стивенсон ; перевод с 
английского: И. Гуровой, Т. Литвиновой, Е. Лопыревой. 
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– Москва : ОЛМА Медиа Групп, 2010. – 383 с. – (Классика 
жанра. Детектив).

20.	Спьяццатов, А. Теряя наши улицы /А. Спьяццатов. 
– Алма-Ата : Алматы, 2010. – 228 с. 

21.	Суэнвик, М. Драконы Вавилона : роман / М. Суэн-
вик ; перевод с английского М. Пчелинцева ; составитель 
серии А. Жикаренцев. – Москва: Эксмо; Санкт-Петер-
бург : Домино, 2011. – 428 с. – (New-Fiction).

22.	Уайльд, О. Портрет Дориана Грея : роман / О. 
Уайльд ; перевод с английского М. Е. Абкиной ; оформ-
ление О. Горбовской. – Москва : Эксмо, 2012. – 285 с. – 
(Классика в школе).

23.	Фармер, Н. Дом скорпиона : роман / Н. Фармер ; пе-
ревод с английского Е. Токаревой ; составитель серии А. 
Жикаренцев; оформление серии Е. Платоновой. – Москва 
: Эксмо; Санкт-Петербург : Домино, 2011. – 492 с.

24.	Штанько, В. Н. Трудно быть другом: повести / В. 
Н. Штанько ; иллюстрации Н. Клименко ; оформление 
серии А. Рыбакова. – Москва : Детская литература, 2014. 
– 363 с.: ил. – (Лауреаты Международного конкурса име-
ни Сергея Михалкова).  

Анкета,
направленная на изучение отношения подростков 

к наркомании

Предложенная анкета не является «тестом», в ней нет 
«хороших» и «плохих» ответов. Важно, чтобы Вы вырази-
ли своё личное мнение. Вам предлагается ряд вопросов. Тот 
ответ, который Вы считаете наиболее приемлемым для себя, 
нужно подчеркнуть. Заранее благодарим вас за участие.
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1. Что такое, на Ваш взгляд, «здоровый образ жизни»? 
(Можно отметить несколько вариантов.)

А) не пить, Б) не курить, В) заниматься спортом, 
Г) не употреблять наркотики, Д) полноценно питаться

2. Считаете ли Вы для себя необходимым придерживать-
ся принципов здорового образа жизни?

А) да, Б) частично, В) эта проблема меня пока не волну-
ет, Г) нет

3. Есть ли среди Ваших знакомых люди, употребляющие 
наркотические вещества?

А) да, Б) нет

4. Если бы вы узнали, что Ваш друг (подруга) употребля-
ет наркотики, Вы бы

А) немедленно прекратили с ним (с ней) отношения,
Б) продолжали бы дружить, не обращая внимания;
В) постарались бы помочь излечиться;
Г) попросили бы дать попробовать

5.     Пробовали ли Вы наркотики? Если да, то какие?
_____________________________________________
6.     Согласны ли Вы с утверждением, что талантливые 

люди принимают наркотики, чтобы получить приток вдох-
новения?

А) да, Б) нет

7. Согласны ли Вы с утверждением, что наркотик делает 
человека свободным?

А) да, Б) нет
8. Согласны ли Вы с утверждением, что наркотик избав-

ляет от обыденности жизни?
А) да, Б) нет
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9. Согласны ли Вы с утверждением, что наркотики дают 
ни с чем не сравнимое ощущение удовольствия?

А) да, Б) нет

10. Согласны ли Вы с утверждением, что наркотики бы-
вают «лёгкими» и «тяжелыми»? 

А) да, Б) нет

11. Согласны ли Вы с утверждением, что, если наркоти-
ки не вводить в вену, привыкания не будет?

А) да, Б) нет

12. Согласны ли Вы с утверждением, что от очередного 
употребления наркотика всегда можно отказаться?

А) да, Б) нет; В) если есть сила воли, то да 

13. Согласны ли Вы с утверждением, что наркоманами 
становятся только слабые и безвольные люди?

А) да,  Б) нет

14. Если бросать вредные привычки, то лучше бросать:
А) постепенно, б) сразу, в) бросить невозможно.

15. Согласны ли Вы с утверждением, что в наше время 
существуют эффективные методы лечения наркомании, ко-
торые позволяют человеку снова вернуться к нормальной 
жизни, стать полноценным членом общества?

А) да, Б) нет

Сообщите, пожалуйста, некоторые данные о себе:

Пол ____________________ Возраст __________________

СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ!
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Памятка для родителей
1. Не паникуйте. Даже если вы уловили подозритель-

ный запах или обнаружили на руке сына или дочери след 
укола, это ещё не означает, что теперь ребёнок немину-
емо станет наркоманом. Часто подростка вынуждают 
принять наркотик под давлением. С первых минут поста-
райтесь стать не врагом, от которого нужно скрываться 
и таиться, а союзником, который поможет справиться с 
бедой. 

2. Сохраните доверие. Ваш собственный страх может 
заставить вас прибегнуть к угрозам, крику, запугиванию. 
Это оттолкнёт подростка, заставит его замкнуться. Не 
спешите делать выводы. Возможно, для вашего ребёнка 
это первое и последнее знакомство с наркотиком. Будет 
лучше, если вы поговорите с ним на равных, обратитесь 
к его взрослой личности. Возможно, что наркотик для 
него способ самоутвердиться, пережить личную драму 
или заполнить пустоту жизни.

3. Оказывайте поддержку. «Мне не нравится, что ты 
сейчас делаешь, но я всё же люблю тебя» – вот основная 
мысль, которую вы должны донести до подростка. Он 
должен чувствовать: что бы с ним не произошло, он смо-
жет с вами откровенно поговорить об этом. Как бы ни 
было трудно, очень важно, чтобы родители беседовали 
с детьми о наркотиках, последствиях их употребления. 
Родители знают своих детей лучше, чем кто-либо, осо-
бая родительская интуиция (ею обладают очень многие) 
позволяет почувствовать самые незначительные измене-
ния, происходящие с их сыновьями и дочерьми. При ма-
лейшем подозрении, что ребенок употребляет наркоти-
ки, необходимо сразу же поговорить с ним. Поощряйте 
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интересы и увлечения подростка, которые должны стать 
альтернативой наркотику, интересуйтесь его друзьями, 
приглашайте их к себе домой. И наконец, помните, что 
сильнее всего на подростка будет действовать ваш лич-
ный пример. Подумайте о своём собственном отноше-
нии к некоторым веществам типа табака, алкоголя, силь-
нодействующих лекарств.

4. Обратитесь к специалисту. Если вы убедились, 
что подросток не может справиться с зависимостью от 
наркотика самостоятельно, и вы не в силах ему помочь, 
обратитесь к специалисту. Не обязательно сразу обра-
щаться к наркологу, лучше начать с психолога или пси-
хотерапевта. При этом важно избежать принуждения. В 
настоящее время существуют различные подходы к ле-
чению наркомании. Посоветуйтесь с разными врачами, 
выберите тот метод и того врача, который вызовет у вас 
доверие. Будьте готовы к тому, что спасение вашего ре-
бёнка может потребовать от вас серьёзных и длительных 
усилий. 

Информация к размышлению для подростков
Ты пробуешь наркотики потому, что хочешь быть 

взрослым, сильным и свободным? Будь таким и проч-
ти эту страницу до конца. Не бойся! На этой странице 
– судьба наркомана.

1. Наркотики – это ловушка
Стоит попасть в неё, завязнешь как в трясине, и об-

ратный путь будет очень труден. В начале ты ещё смо-
жешь выбраться сам, но очень скоро – только с помощью 
профессионалов. Но и у них бывают неудачи. А ценой 
этой неудачи будешь ты сам.
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2. Наркотик – это самообман
Наркотики никогда не решают ни одной проблемы: 

любви, творчества, работы, душевной тревоги. Ты уй-
дешь «в себя», а проблемы останутся нерешёнными. 
Правда, со временем проблемы исчезнут, но… вместе с 
тобой.

3. Наркотик – это тяжёлые болезни
Это СПИД и все виды гепатитов (передаются через 

иглу), это гипертония, инфаркт в юном возрасте. Это об-
щее ослабление организма, опасное для любой болезни.

4. Наркотики – это больной мозг
Это означает неустойчивое, опасное для окружающих 

поведение, смятение и депрессию, зрительные, слуховые 
и осязательные галлюцинации. Это наркотический пси-
хоз, потеря связи с реальностью.

5. Наркотики – это медленное самоубийство 
Старых наркоманов не бывает, почти никто из них не 

доживает до 30 лет, чаще всего умирают через 3–4 года 
после начала приёма. Смерть наркомана уродлива и му-
чительна. 

6. Наркотик – это тюрьма 
Наркоман готов на все ради дозы, в том числе и на 

преступление. Многие из них занимаются распростране-
нием наркотиков – это суровая статья уголовного кодекса 
и неминуемое наказание.

7. Наркотики – это предательство
Наркоман способен предать всех и всё за дозу. Друзей, 

родителей, любимого человека. Предательство – самое 
позорное дело для человека. Не стоит думать: я сильный 
и честный, я не предам. Наркотик окажется сильнее.

8. Наркотик – это потеря всего
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Мы назвали только главные последствия. Но на самом 
деле наркоман теряет все: семью (кроме несчастных ро-
дителей), друзей, работу, имущество, здоровье. Остается 
жизнь, да и то ненадолго.

Способы вовлечения подростков 
и молодёжи в наркоманию

- «Хвастовство и зависть»
Друзья подростка неоднократно и взахлёб хвастали, 

что накануне вечером очень славно провели время: со-
брались на квартире одного из старших товарищей и, 
кроме обычных развлечений, курили «травку». Было как 
никогда весело. Воображение рисует подростку весьма 
заманчивые картины развлечений. Любопытство и за-
висть берут своё, и он принимает предложение присое-
динится к компании.

- «Дружеская шутка»
Друг подростка вместо обычных сигарет, которые у 

них принято курить, предлагает ему импортные, от кото-
рых у подростка возникают неведомые ранее ощущения 
и беспричинный смех. Друг раскрывает смысл шутки 
и сообщает, что сигареты были с марихуаной. Первый 
нежданно-негаданно приобретённый наркотический 
опыт побуждает подростка к повторению приятных ощу-
щений.

- «Дружеский шантаж»
Компания авторитетных друзей подростка предлагает 

ему попробовать марихуану, которую члены этой компа-
нии сами курят. Друзья подстрекают его словами: «Не 
будь трусом», «Ты что, слабак?». Ситуация усугубляется 
присутствием в компании симпатичной девушки. Под-
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ростку приходится уступить.
- «В угаре пьяном…»
Первая проба наркотиков происходит в хмельной ком-

пании, когда возбуждённый и утративший насторожен-
ность подросток без всякого нажима со стороны окружа-
ющих залихватски соглашается курить марихуану.

- «Амурный шантаж»
Наркотик предлагается девушке парнем, в которого 

она влюблена. Парень шантажирует её, говоря, что их 
дальнейшие отношения возможны, только если она вме-
сте с ним будет курить марихуану. А если в момент нар-
котического совращения девушка находится в состоянии 
лёгкого алкогольного опьянения, она ещё легче поддаёт-
ся на такой шантаж.

- «Затейница Елена»
У Гомера в «Одиссее» изложен эпизод: Елена, поже-

лавшая поднять настроение у загрустившей компании, 
тайно прибавляет к вину сок мака, полученный ею от 
египетской царицы Полидамны.

Снадобье бросила быстро в вино им, которое пили,
Тонут в нём горе и гнев и приходит забвение бедствий.
Если бы кто его выпил, с вином намешавши в кратере,
Целый день напролёт со щеки не сронил бы слезинки,
Если бы даже с отцом или с матерью смерть приключилась,

Если бы прямо пред ним или брата, иль милого сына
Острою медью убили и он бы всё видел глазами. 
(перевод В. Вересаева)
- «НЭПовский метод»
Стремясь добиться сексуальной взаимности от своей 

неприступной девушки, парень устраивает внеочеред-
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ной день рождения. Угощает алкогольным напитком с 
подмешанным в него кокаином и вскоре получает требу-
ющееся. В другой раз этот сценарий опять повторяется. 
Метод известен еще со времён НЭПа.

- «Весёлая конфетка»
Аналогичен предыдущему: вместо напитка угощают 

конфетой, в которую введен наркотик.
- «Наркомафиозный шантаж»
Ситуация аналогична случаю «Дружеский шантаж». 

Разница в том, что друг или друзья оказываются аген-
тами, формирующими себе группу клиентов-заказчиков, 
группу потребителей. В этом случае вербовка происхо-
дит постепенно: сначала учат курить табак, затем пить 
пиво, далее – вино, водку; потом – курить марихуану и 
другие продукты из конопли; затем – употреблять стиму-
ляторы: амфетамин, экстази, кокаин; затем меняют метод 
введения наркотика (переводят «клиента» на шприцевые 
инъекции); после чего предлагается морфин, героин и 
другие инъекционные наркотики.

- «Посадить на иглу»
Морально устойчивых и отвергающих наркотики 

подростков, особенно девушек, стремятся завлечь в ком-
панию «своих». Там, как правило, после выпивки, жерт-
ву удерживают за руки и за ноги и вводят ей наркотик 
шприцем. Процедура значительно облегчается, если 
жертва находится в состоянии сильного алкогольного 
или лекарственного опьянения (снотворное, подмешан-
ное в вино), а тем более, если она в беспамятстве.

- «Сердобольный друг»
Друг предлагает парню, от которого ушла любимая 
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девушка и который мучительно переживает разрыв, 
«уколоться и забыться». Действительно, после приема 
нарковещества трагедия блекнет и забывается, но только 
до протрезвления. Молодому человеку приходится вновь 
принимать наркотик, и так – до по-явления состояния за-
висимости от него.

Таким образом, в приобщении к наркомании не так 
уж много добровольцев. Гораздо чаще это происходит 
путем обмана или насилия. Даже когда подросток пробу-
ет наркотик из собственного любопытства, он приходит 
к этому стремлению не сам, а в результате умышленной 
психологической обработки, вызывающей это любопыт-
ство.
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